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畑：白石農園
東京都練馬区大泉町1-54
アクセス：東武東上線和光市駅からバス 15 分・西武池袋線大泉学園駅
からバス 20 分、または自転車で 20 分（大泉学園駅北口で 4 時間未満
100 円 /4 時間以上 200 円で自転車が借りられます） 

オリエンテーション
日時：2013年3月18日（月）19:00 〜 21:00
会場：PARC自由学校 （東京都千代田区神田淡路町1-7-11）

・申込手続きを完了された方が対象です。 
・ここで班分けや詳細な説明を行いますので、必ずお越しください（欠
席される場合は別途対応いたしますので、ご相談ください） 。

クラスの進めかた
◎土曜班と日曜班の合計6班に分かれ、班ごとに1区画の畑
で作業します（講習は10:00 〜、作業終了はお昼頃 / 各班7
人程度）。
◎講習会は、基本的に班ごとに決めてある曜日・時間に受
けていただくことになります。講習会のある日は講習会後
に作業をします。
◎土の話、日本の農業の現状や有機農業についての座学で
は「農」への知識をより深められます。
◎年間を通して作
物を育て向き合う
クラスですので、
1年間しっかりと
通える方を対象と
しています。

畑：三鷹オーガニック農園
東京都三鷹市上連雀9-16
アクセス：電車の場合：中央線三鷹駅からバスで 10 分・武蔵境駅から
バス 15 分・京王線調布駅からバス 25 分。
車の場合：中央自動車道調布インターから約 20 分。園内に 50 台分駐
車場有（土・日のみ使用可）

オリエンテーション
日時：2013年3月16日（土）15:00 ～ 18:00
会場：PARC 自由学校 （東京都千代田区神田淡路町1-7-11）

・申込手続きを完了された方が対象です。
・PARC ビデオ『有機農業で生きる―私たちの選択』の上映、座学、班
分けなどを行います。作業内容や進め方についての詳細な説明も行い
ますので、必ずご出席ください（欠席される際には別途対応いたします
ので、ご相談ください）。

クラスの進めかた
◎7班に分かれ（1班5 ～ 6名程度）、班ごとに1区画（30㎡）
の畑で作業します。基本的に毎週土曜日10時から作業を始
めます。作業終了はお昼ごろ。
◎講習会がある日は、講習後に作業を進めます。
◎土曜日以外でも畑に入れますので（日の出から日没まで）、
手入れ、収獲、草取りなど、こまめに畑に通って楽しんで
ください。
◎都合により日曜日に講習会
を開催することもあります。 
座学は7月中旬に予定してい
ます。１年間しっかりと通え
る方を対象としています。
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■2013年３月〜 2014年２月　■定員42人 
■参加料：34,000円 （指導料・肥料・種子・農具使用料込み）

■畑での講習会：全16回程度 （座学は７ 月中旬と２ 月上旬を予定しています）

■2013年３月～ 2014年２月　■定員35名
■参加料：43,000円 （指導料・種苗・肥料・農具・資材使用料込み）

■畑での講習会：3月下旬～ 5月上旬、9月上旬～ 10月上旬にかけて、毎週講習会が
　あります。その他にも随時、ミニ講習会を開催予定。

都市農業のプロである白石好孝さんの指導を受けながら、低農薬ないし無農薬で野菜を育てるクラスで
す。週末に定期的に講習を受けながら、７〜８ 名の班ごとにひとつの区画（約 30m2）を担当し、班のメン
バーと一緒に 1 年を通して作業を行います。講習日以外も畑に継続的に通っていただいて作業をするほか、
最盛期にはたくさんとれるので、ぜひ、こまめに収穫に行ってください。トマト、とうもろこし、きゅ
うり、枝豆などの夏野菜と、にんじん、ねぎ、白菜、ブロッコリーなどの冬野菜あわせて 30 種類ほどの
野菜を育てます。畑で四季を感じながら、じっくりと「農 」と向き合うクラスです。畑に通ううちに、幅
広い年代の「農 」仲間との交流も深まります。座学では、農業の技術上の疑問点や都市農業のあり方につ
いてなど、日本の農業の現在をより深く学ぶことができます。このほかオプションで、循環型農業の田
植え・稲刈りなどにも参加できます。

三鷹市の農園で、化学的な農薬や肥料、動物性肥料を一切使わずに、野菜の育て方を基礎から
学んでいきます。 丁寧な講習があるので、まったくの初心者も参加 OK。Ｆ 1 の種を極力使わ
ず、おもに自家採取した種や野口種苗研究所で販売されている貴重な在来種の種を使用しなが
ら、トマト、オクラ、ごぼう、大根など、年間約 50 種類の野菜を育てます。 5 ～ 6 名の班ご
とにひとつの区画（約 30㎡）を担当し、１ 年を通じて作業します。農作業以外にも、収穫祭や
石釜ピザパーティ、芋煮会などオプションでの農園イベントもいっぱい！ 畑で過ごす時間の
豊かさ、収穫の喜びが感じられるクラスです。 座学では日本の農業の現状、土の話など有機
農業への知識をより深められます。 初めてのオーガニック、始めてみませんか。

東京で農業！ 初めてのオーガニック
2013年3月30日・31日スタート！ 2013年3月23日スタート！

畑の学校 A 畑の学校 B

畑 主 ： 白石好孝

●主著：『都会の百姓です。よろしく』コモンズ 2001/『体に
やさしい・おいしい野菜のつくり方』（共著）西東社 2001

講 師 ： 金子 晃
（江戸時代から300年続く農家/東京農業
大学 客員教授） （農園コーディネーター）

■畑での講習会テーマと育てる作物の例（2012年度）
	 3 月	【春その 1】ほうれん草・小松菜・ジャガイモ
	 4 月	【春その 2】キャベツ・大根など
		 【春その 3】インゲン・トウモロコシ
		 【春その 4】枝豆・茶豆の種まき、トマト・ナスなどの準備
		 【春その 5】トマト・キュウリ・ナスなどの植え付けと里芋の定植
	 5 月	【春その 6】トマト・キュウリなどの支柱立て他。落花生の種まき
		 【春その 7】夏野菜の肥培管理
	 6 月	【春その 8】夏野菜の肥培管理
	 7 月	 ★畑で座学
		 【秋その 1】にんじんの種まき・ネギの植え付けなど
	 8 月	【秋その 2】白菜の種まきとキャベツ・ブロッコリーの定植など
	 9 月	【秋その 3】大根の種まきと葉物の準備
		 【秋その 4】葉物の種まきとキャベツの追肥
		 【秋その 5】冬野菜の肥培管理
	10 月	【秋その 6】冬野菜の肥培管理
	11 月	【秋その 7】冬野菜の収穫
	12 月	【秋その 8】冬野菜の収穫・片付けについて（最終回）
	 2 月	 ★座学＆納会

※毎年大人気の講座ですので
キャンセル待ちになる可能性も
あります。2014 年度「東京で
農業！」クラスお申し込み受付
は 2013 年 12 月より開始予定
ですので、受講ご希望の方は事
務局までお早目にお問い合わせ
ください。

※農園には水洗トイレ、班ご
とのロッカー、荷物置き、更
衣室、雨天対応のオーガニッ
クドームがあります。
※講習会に参加できる方、毎
週最低 1 回は畑に通える方、
通年しっかり通える方が対象
です。
※野菜の育て方を基本から学
ぶクラスです。 しっかり学ぶ
意欲のある方を対象としてい
ます。

◆ 2013 年度のお申し込みはすでに終了しております（受付期間 2012 年 12 月〜
2013 年２月）。2014 年度のお申し込みにつきましては事務局までお問い合わせく
ださい。


